
 
Pastel et Garance 

 
 

 
 

Des plantes tinctoriales traditionnelles 
 
 

Culture et patrimoine 
 
Le pastel est intimement lié à l’histoire de la région toulousaine 
depuis le Moyen-âge. 
 
C'est la "coque" de feuilles de pastel qui est à l'origine de 
l'expression "Pays de Cocagne", c'est à dire le pays des coques, 
source de toutes les richesses.  
 

 
Activités  

 
 
 

 
 

Peintures végétales : figuier, sureau, fusain,… 
 
 
 

Retrouver le savoir et les méthodes anciennes donne lieu à de 
passionnantes animations en lien avec la nature (les plantes, leur 
culture et leur cueillette), le patrimoine historique et la création 
artistique. 


